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Воспитание моральных и волевых качеств юного спортсмена. 

 

 Цель системы спортивной подготовки состоит не только в достижении 

высоких спортивных результатов. Итогом многолетнего совместного труда 

тренера и спортсмена является воспитание человека высоких моральных качеств, 

несгибаемого характера, исключительной силы воли. 

 Спорт с его непрерывно усложняющимися задачами, с непременным 

элементом острейшего состязания и необходимости проявить усилия на грани 

человеческих возможностей призван выработать те черты характера, которые 

делают человека наиболее полезным членом общества. 

 Напряженная тренировка и участие в соревнованиях сами по себе закаляют 

характер спортсмена. Но для того чтобы процесс воспитания был более 

всесторонним и действенным, во всех звеньях спортивной подготовки всегда 

должен присутствовать элемент систематической и целенаправленной 

воспитательной работы. Воспитание спортсменов важная и главнейшая задача 

любого педагога (тренера или учителя физкультуры), задача, которая должна 

решаться на всех этапах спортивной подготовки – от обучения новичка до 

тренировки высококвалифицированного спортсмена. В многообразном и 

разностороннем процессе воспитания можно условно выделить несколько 

взаимосвязанных задач. Во-первых, это воспитание высоких моральных качеств 

гражданина: любовь к своей Родине преданность своему народу. Во-вторых, это 

воспитание волевых качеств из которых складывается характер (упорство, 

смелость инициативность, выдержка и другое) и, в-третьих, это создание и 

постоянное подкрепление устойчивых и сознательных мотивов для преодоления 

физических и психологических трудностей, неизбежных в занятиях спортом.  

Таким образом воспитание спортсмена можно разделить на воспитание 

нравственных и волевых качеств, а также его психологическую подготовку в 

процессе спортивной тренировки. Помня их тесные взаимосвязи рассмотрим 

коротко каждое из этих направлений.  

 

1. Нравственное воспитание и формирование личности у юных 

спортсменов.          

Спорт имеет большие возможности для осуществления нравственного 

воспитания юных спортсменов.  

Мораль, нравственность -  это совокупность норм и правил поведения и их 

проявления в поступках и деятельности человека, оцениваемые в свете 

определенных моральных принципов взглядов и норм. В воспитательской 

работе с юными спортсменами необходимо сочетать задачи нравственного 

воспитания и задачи, вытекающие   из специфики спортивной деятельности.  

Нравственное воспитание уже в начале спортивной деятельности позволяет 

заложить прочные основы нравственных проявлений личности. При 

недостаточном внимании к вопросу морального воспитания в детском и 

юношеском возрасте занятием спортом могут способствовать развитию 

отрицательных нравственных черт (эгоизм, зазнайства, самомнение и др.) 

 У спортсменов с детства важно воспитывать любовь и увядание к спорту, 

чувство спортивной чести, стремление к совершенствованию мастерства не 

только их-за наград или материального поощрения. 
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 У юных спортсменов младшего возраста преобладают опосредованные 

мотивы занятий спортом – быть сильным, здоровым, ловким. С возрастом эти 

мотивы отходят на второй план, на первый выходит непосредственные мотивы 

спортивной деятельности – улучшить свои результаты, выполнить спортивный 

разряд, стать мастером спорта и т.д. Наряду с развитием глубокого и серьезного 

интереса к спорту необходимо формировать у юных спортсменов общественно 

важные мотивы и интересы: подготовка к труду, защите Родины и др. 

 Одной из важных задач нравственного воспитания является формирование 

нравственного сознания, т.е. нравственного сознания, т.е. нравственных 

представлений, понятий, суждений, оценок. Необходимо, чтобы юные 

спортсмены знали и глубоко понимали, что хорошо, что плохо, что нравственно и 

что безнравственно. На основе нравственных понятий, оценок и суждений 

формируются нравственные убеждения, которые в конечном итоге и определяют 

поведение и поступки юных спортсменов. Большую роль в процессе 

воспитательной работы с юными спортсменами играет воспитания у них 

нравственных чувств. Нравственные чувства - это переживание своего отношения 

к действительности, к людям, к собственному поведению.  

Учебно-тренировочный процесс превращается в средство нравственного 

воспитания том случае, когда, перед юными спортсменами ставятся общественно-

полезные цели, и они стимулируют достижения этих целей через постепенное и 

последовательное преодоления трудностей. Для создания дружного, сплоченного 

коллектива следует организовать различные общественно-полезные мероприятие, 

устраивать экскурсии и туристические походы, совместно посещать театры, кино, 

спортивные состязания и тому подобное.  

В процессе нравственного воспитания используется целый ряд методов: метод 

убеждения (разъяснения, совет, этическая беседа, диспут, личный пример и 

другое), методы поощрения (одобрение, благодарность, награждения и другое), 

методы организации положительного нравственного опыта (организация 

полезной деятельности, приучения, упражнения), методы наказания 

(отстранение от тренировки, соревнований, замечания, выводы, разбор поступков 

в коллективе и др.)  

 При выборе средств и методов нравственного воспитания необходимо 

учитывать особенности психики мальчиков и девочек разного возврата, их 

склонности и интересы.  

 Тренер должен интересоваться не только спортивными достижениями своих 

воспитанников, но и следить за их успеваемостью, почвоведением в семье и на 

улице. Тесная связь тренера с семьей и школой, знание условий жизни, труда, 

учебы своих воспитанников во многом облегчают воспитательную работу.  

 Необходимо говорить своим ученикам о том, что достижение высокого 

спортивного мастерства зависит от того, насколько сильным будет их желание 

добиться намеченных результатов. Очень важно внушить ученикам, что главной 

целью все-таки остается достижение возможно большего результата в спорт, но 

вначале ставя перед ними легко достижимые цели, постепенно приучив их 

мечтать и стремиться к большему. Большое значение имеет пример великого 

спортсмена в прошлом. Некоторые пришли к победам в начале думая не только о 

славе, а об укреплении своего здоровья (Вильма Рудольф, Мюррей Халберг). 

Другие, познав победу над собой в тренировках и над противниками в 

соревнованиях после болезни и травм ценой невероятных усилий и труда 
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возвращаться на спортивную арену (десятиборец Александр Канаки, прыгун в 

высоту Валерий Брумель, хоккеист Валерий Харламов). И это всегда результат 

большого труда, напряженной тренировки, строгого режима, фанатической 

преданности любимому виду спорта. Ученики должны проникнуться мыслю, что 

труд – необходимость, что «дорогу осилит идущей», что цель – мечта, но путь 

к ней – реальность. Только, когда трудности станут привычными, они 

почувствуют, как закаляется характер, наливается силой тело. Это еще более 

укрепляет их любовь к избранному виду спорта, усилит решительность идти по 

трудному, но удивительно радостному пути к большим спортивным успехам. 

 

 Воспитание волевых качеств в тренировке юных спортсменов. 

Воля – это сложное психическое явление. Под волей понимается 

психическая деятельность человека, мыслями, переживаниями, телом для 

достижения сознательно поставленных целей при преодолении различных 

трудностей во имя тех или иных побуждений. Воля развивается и закаляется в 

процессе преодоления трудностей, возникающих на пути к цели.  

 Трудности в спорте делятся на субъективные и объективные. В 

подростковом и юношеском возрасте особенно ярко проявлять субъективные 

трудности, которые зависят от особенностей личности данного спортсмена 

(характера, темперамента и так далее). Эти трудности чаще всего проявляются в 

отрицательных эмоциональных переживаниях (страх перед противником, 

большой и интенсивной тренировочной работы, боязнь получить травму, 

смущение перед публикой).  

Объективные трудности вызваны общими и специфическими условиями 

спортивной деятельности строгим соблюдением установленного режима, 

публичный характером в соревновательной деятельности, интенсивными 

тренировочными занятиями, участие в большом количестве соревнований, 

неблагоприятной погоде и другое. 

Основные волевые качества в спорте:  

целеустремлённость, настойчивость и упорство, решительность и смелость, 

инициатива и самостоятельность, выдержка и самообладание. 

Целеустремленность-выражается в способности ясно определять ближайшие и 

перспективные задачи и цели тренировки, средства и методы их достижения. 

Осуществить поставленные цели и задачи тренера и спортсмену поможет 

планирования, а реализовать эти планы-оценка достигнутых результатов, 

контроль тренера и самоконтроль.  

Настойчивость и упорство означают стремления достичь намеченной цели, 

энергичное и активное преодоление препятствий на пути к достижению цели. Это 

волевое качества связаны с обязательным выполнением задач тренировок и 

соревнований, совершенствованием физической, технической и тактической 

подготовки, соблюдением постоянного строгого режима. 

 Инициативы и самостоятельность представляют творчество, личный 

почин, находчивость и сообразительность, умение противостоять дурным 

влиянием. Юный спортсмен должен уметь самостоятельно выполнять и 

оценивать физические упражнения, готовиться к очередным тренировкам, 

анализировать проделанную работу, критически относить к суждениям и 

действиям товарищей, исправлять свое поведение. 
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 Решительность и смелость есть выражение активности юного спортсмена, 

его готовности действовать без колебаний. 

 Выдержка и самообладание означают способность ясно мыслить, 

относиться к себе самокритично, управлять своими действиями и чувствами в 

обычных и неблагоприятных условиях, т.е. преодолевать растерянность, страх, 

нервное возбуждение, уметь удерживать себя и товарищей от ошибочных 

действий и поступков. 

 Воспитание волевых качеств у юных спортсменов требует прежде всего 

постановки перед ними ясных и конкретных целей и задач. Добиваться 

достижения поставленных целей, юные спортсмены направляют свою волю, 

развивают волевые усилия, учатся преодолевать трудности и управлять своим 

поведением. Основным средством развития волевых качеств детей и подростков, 

занимающихся спортом, является систематическое выполнение ими в процессе 

тренировки упражнений, требующих применения специфических для данного 

вида спорта волевых усилий. 

 Развивать волевые качества у юных спортсменов, необходимо 

планомерно, с учетом возраста и пола занимающегося, их физических и 

психологических возможностей. 

 Воспитание волевых качеств у юных спортсменов связано с постоянным 

преодолением объективных и субъективных трудностей. Усложнение учебно– 

тренировочного процесса, создание преодолимых, но требующих волевых усилий 

трудностей, борьбы с «тепличными» условиями, создание на тренировочных 

занятиях сложных ситуаций, максимально приближение условий занятия к 

соревновательным – вот основные требования воспитания волевых качеств в 

процессе тренировки. Для реализации этих требований в процессе воспитания 

волевых качеств применяется ряд методических приемов: использование 

неблагоприятных метеорологических условий, вариативность трасс, преодоление 

сверхсоревновательного времени, опробование соревновательных трасс, 

соревнование с различными (сильными и слабыми) соперниками, создание 

неожиданных препятствий различной степени трудности и др. Наряду с этим 

широко используются одобрение, похвала, поощрение, критика, убеждение и т.д. 

 

  Психологическая подготовка юных спортсменов. 

 Под психологической подготовкой следует понимать совокупность 

психолого-педагогических мероприятий и соответствующих условий 

спортивной деятельности и жизни спортсменов, направленных на 

формирование у них таких психических функций, процессов, состояний и 

свойств личности, которые обеспечивают успешное решение задач 

тренировки и участие в соревнованиях. 

 Психологическую подготовку принято делить на общую и специальную. 

Суть общей психологической подготовки заключается в том, что она направлена 

на развитие и совершенствования у спортсменов, именно тех психологических 

функций, которые необходимо для успешных занятий в избранном виде спорта, 

для достижения каждым спортсменом высшего уровня мастерства. Этот вид 

подготовки предусматривает обучение приемам активной саморегулирующим 

психологического состояния с целью эмоциональной устойчивости 

экспериментальным условиям спортивной борьбы, воспитание способности 

быстро снимать последствия нервного и физического перенапряжения, 
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произвольно управлять режимам сна и т.д. Общая психологическая подготовка 

осуществляется в процессе тренировок. 

 Специальная психологическая подготовка направлена главным образом на 

формирование у спортсмена психологической готовности к соревнованиям.  

 Психическая готовность к соревнованиям характеризуется уверенностью 

спортсмена в своих силах, стремление до конца бороться за достижение 

намеченной цели, оптимальным уровнем эмоционального возбуждения, высокой 

степенью устойчивости внешним и внутренним влиянием, способностью 

произвольно управлять своими действиями, чувствами, своим поведением в 

изменяющихся условиях спортивной борьбы. Психологическая подготовка к 

конкретным соревнования делится на раннюю, начинающуюся примерно за месяц 

до соревнований, и непосредственную, перед выступлением и в течение его. 

 Ранняя психологическая подготовка представляет:  

 получение информации об условиях предстоящего соревнования и 

основных конкурентов; 

 получение информации об уровне тренированности спортсмена, 

особенностях его личности и психического состояния на настоящем этапе 

подготовки; 

 определение целей выступления, составление программы действий в 

предстоящих соревнованиях; 

 разработку системы моделирования условий предстоящих соревнований; 

 стимуляцию правильных личных и общественных мотивов участия в 

соревнованиях; 

 создание в процессе подготовки условий и использование приемов для 

снижение психологической напряжённости спортсмена. 

 

Непосредственная психологическая подготовка в процессе соревнований 

включает:  

 психическую постановку и управление психологическим состоянием 

непосредственно перед выступлением;  

 психологическое воздействие в перерывах между выступлениями и 

организацию условий для нервно-психологического восстановления. 

 Психологическая настройка перед каждым выступлением должна 

предусматривать интеллектуальную настройку на выступание, заключающегося в 

уточнении и детализации предстоящей спортивной борьбе, и волевую настройку, 

связанную с созданием готовности к максимальным усилиям и проявлению 

необходимых волевых качеств в предстоящей спортивной борьбе, а также 

систему воздействий, уменьшающих эмоциональную напряженность спортсмена.  

 Таким образом подготовку высококлассного спортсмена можно 

осуществить, решая в процессе воспитания три взаимосвязанные задачи:  

 высокие моральные качества; 

 его волевые качества, а также психологическая подготовка. 

 

Воспитание моральных и волевых качеств в практической деятельности 

(опыт работы). 

 В практической деятельности при работе с юными бегунами на средние и 

длинные дистанции я решаю три основные задачи. 
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1. Воспитания «умения терпеть». 

а) в процессе длительного, медленного бега; 

б) длительная работа на отрезках; 

в) воспитание умения не бояться «острой» работы на отрезках; 

г) не бояться соперников; 

д) участия в соревнованиях. 

2.  Ставить посильные задачи. 

 а) посильный объем тренировочной работы (тренер должен не завышать 

объем беговой работы, индивидуально подходить к каждому юному бегуну, не 

включать в группу неподготовленного бегуна); 

 б) воспитывать у юного бегуна умение оценивать тренировочное задание, 

соревнование 

 в) планировать и постоянно вести учет проделанной работы. Юные 

спортсмен должен видеть реальные сдвиги в результатах тренировок, тогда он 

будет морально готов к очередному заданию на данном занятии.  

 г) выход к результату в соревновании через тест (напр. к результату на 

1500м       1200м + 300м ч/з 200м л/бега).  

 д) ставить посильную задачу в данном соревновании:  

 Обыграть данного соперника; 

 Быть бойцом в ведущей группе; 

 Показать результат; улучшить личный рекорд.  

3.  Способы и приемы ставить задачу перед спортсменом: 

а) дать большой объем, а затем переходить к реальному заданию (спортсмен 

морально выполняет его легче); 

б) осуществить переход на другую дистанцию, напр. с 800м на 1500м. 

(ставить задачу бежать 3000м, а затем дать дистанцию 1500м). 

Все эти приемы тренер должен применять строго индивидуально к каждому 

юному бегуну, учитывая стаж его тренировок и его собственные морально-

волевые качества. 
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Памятка тренеру при работе в беге на выносливость! 
 

Средства тренировки:   

Кроссы 1) по пересеченной местности, в затрудненных условиях (снег, песок, 

пашня…) в специальных условиях (ямы, деревья) 

2) лес – выезд регулярно (все перечисленное выше) 

Бассейн - объем плавания до 1км; 

 координация движений; 

 тренировка органов дыхания; 

 плавание в ластах (для стопы); 

 тренировка органов кровообращения; 

ОФП Много! О.Ф.П. (руки, пресс, спина, стопа!) 

 
 Средства в микроцикле:  

Спортзал 2 раза:  - спортигры (ф/бол, б/бол, эстафеты), 

          - О.Ф.П. (гимн. стенка, снаряды) 

Бассейн 1-2 раза:        - Без отягощений; 

          - В ластах; 

          - С доской; 

Лес 1-2 раза  (воскресение!) 

РЕЖЕ!!! Стадион-манеж ЧАЩЕ – парк, лес, местность, зал, бассейн. 

 

Восстановительные средства:  

 После тренировки – восст. массаж, самомассаж, ходьба,  

по ногам (от стопы к туловищу), для стопы – бутылка, скалка 

 Восстанавливающие настои – зверобой + мята + душица 

- очищает печень, дезинфицирует органы пищеварения, восстанавливает органы 

кровообращения, дыхание, Ц.Н.С. 

- сауны, русская баня, ванна (настои трав, морская соль). 

- витаминизация (мед. препараты по назначению врача) 

 

Воспитывать  - Спортивное честолюбие, характер, трудолюбие. 

(меньше внимания внешнему виду (одежде, косметике)) 

- больше:   - Питанию; 

       - Восстановлению; 

- В тренировках на спец. выносливость – умение концентрировать усилие 

ЦНС на задании тренера для его выполнения 

Пример: 

- устал – но, если погоня долго заставит бежать, преодолевая препятствия; 

- устал – но, резкий отклик, испуг (собака) – ускорение 50- 100м и более 

- безоговорочное отношение к указанию тренера, вера в планы, в успех, в 

труд свой и тренера – ВЗАИМОУВАЖЕНИЕ! 

Желание готовиться и достигать успехов в большом спорте           большая 

работа          спортивный характер           честолюбие в стартах            огромное 

желание победы, личного рекорда. 
На 1-м месте СПОРТ! (все личные и общие вопросы должны вытекать, как последствие) 

 

ТРЕНИРОВКИ НА РЕЗУЛЬТАТ ТОЛЬКО ПОСЛЕ СФОРМИРОВАНИЯ ОРГАНИЗМА! 

 


